🌅 奇迹早知道｜2026-07-21 盘前简报
🌍 ① 隔夜全球市场：美股小幅回落，半导体核心股多数走强
📉 美股三大指数
	指数
	收盘点位
	涨跌幅

	道琼斯
	51839.2617
	📉 -0.59%

	纳斯达克
	25508.0723
	📉 -0.05%

	标普500
	7443.2798
	📉 -0.19%


💡 盘前判断：
· 美股三大指数全线小跌，但纳指仅跌 -0.05%，并非系统性风险释放。
· A股今日外部压力主要不在美股指数，而在“高位科技股分歧后，资金是否继续回流AI硬件链”。
· 富时A50期指报 14827.04，涨跌幅 0.00%，对A股开盘指引中性。
📈 美股核心半导体与AI硬件
	个股
	最新价
	涨跌幅

	英伟达
	203.28
	📈 +0.23%

	AMD
	503.57
	📈 +1.58%

	台积电
	402.30
	📈 +0.99%

	博通
	378.16
	📈 +1.98%

	美光
	865.46
	📈 +1.94%


💡 对A股映射：
· 隔夜美股半导体5只核心股全部上涨，其中博通 +1.98%、美光 +1.94%、AMD +1.58%，对A股光模块、存储、AI服务器链条有修复支撑。
· 但A股上一交易日半导体、元件、通信设备主力资金大幅净流出，今日不能只看海外映射，需要看开盘后资金是否回补。
· 若A股光模块龙头高开后不能承接，仍按“高位分歧修复，不追涨”处理。
🌏 港股、汇率与大宗
	资产
	最新值
	涨跌幅

	恒生指数
	24562.24
	📈 +2.36%

	美元离岸人民币
	6.7682
	📉 -0.01%

	COMEX黄金
	4019.796
	📈 +0.10%

	WTI原油
	82.56
	📈 +0.10%

	伦铜
	13633.77
	📈 +0.09%


💡 风险偏好：
· 恒生指数 +2.36%，花旗将中国股市评级上调至“超配”的消息，有利于A股权重与港股映射方向。
· 离岸人民币 6.7682，涨跌幅 -0.01%，汇率端没有明显扰动。
· 原油、黄金、伦铜涨幅均在 +0.10%以内，商品端短线信号偏温和，但中东冲突仍是油气板块事件驱动源。

📺 ② 新闻联播政策面：六张网、AI、工业升级是今日最强政策线索
💡 核心结论
昨晚新闻联播对A股最重要的信号不是泛泛稳增长，而是三条明确主线：
1. “六张网”规划建设：水网、新型电网、算力网、新一代通信网、城市地下管网、物流网。
1. 世界人工智能大会成果：1.18万亿元创新企业意向性信贷支持额度、近160场论坛、180余个初创项目路演。
1. 工业经济高质量开局：上半年规上工业增加值同比增长 5.4%，41个工业大类中32个增长。
🏗️ 国常会：“六张网”落到A股板块
	政策关键词
	A股映射板块
	盘前看点

	算力网
	算力服务、光模块、AI服务器、IDC
	承接新易盛、紫光股份、浪潮信息等资金流入线索

	新型电网
	电力设备、智能电网、储能、特高压
	与电力主力净流入31.13亿元形成共振

	水网
	水利建设、管网、工程机械
	关注政策催化是否扩散到低位基建链

	城市地下管网
	管材、设计施工、地下空间
	偏中长期，短线看成交额是否放大

	物流网
	物流、铁路、公路、供应链服务
	需要量价确认，不能仅凭政策追高


💡 解读：
· 国常会要求“系统推进六张网规划建设，因地因业加快实施，加强资金要素保障”，这是明确的基建与数字基础设施政策催化。
· 对A股最直接的是算力网和新型电网：前者连接AI硬件，后者连接电力、电网、储能。
· 昨日资金已经流入电力31.13亿元，若今日电力继续强而科技修复弱，市场风格仍偏防御；若算力链修复并放量，风格才可能从防守切回进攻。
🤖 世界人工智能大会：AI应用与治理双主线
新闻联播披露：
· 2026世界人工智能大会吸引 1568 位国内外顶尖专家。
· 展品总数 4486 项。
· 展商数量与展览面积均较去年增长超三分之一。
· 发布“一网通办·免申即享”创新型企业专项金融支持服务战略合作。
· 设立 1.18 万亿元创新企业意向性信贷支持额度。
· 大会组织近 160 场论坛，180 余个优秀初创项目路演和展示。
💡 A股落点：
· AI应用：智能体、政务AI、企业服务、行业大模型。
· AI基础设施：算力服务、光模块、光通信、服务器、数据中心。
· AI安全治理：网络安全、数据安全、可信AI。
· 金融支持：科创金融、创投、券商投行服务。
⚠️ 交易纪律：
· AI方向有政策强度，但上一交易日高位科技资金分歧很大。
· 半导体净流出 -114.85亿元、元件净流出 -63.65亿元、通信设备净流出 -42.05亿元，说明不能无脑追AI。
· 今日只看“放量修复且不回落”的右侧确认，弱修复、高开低走都按风险处理。
🏭 工业经济：设备、汽车、电气机械贡献突出
新闻联播披露：
· 上半年我国规模以上工业增加值同比增长 5.4%。
· 41个工业大类行业中32个保持增长。
· 电子、专用设备、通用设备、汽车、电气机械等行业对工业经济增长贡献超过五成。
· 10个工业大省工业增加值平均增速约 7%。
· 工业对经济增长贡献率超 35%。
· 国家层面绿色工厂产值占制造业总产值比重达到 22%。
💡 A股落点：
· 电子：昨日资金流出较重，今日重点观察是否止跌。
· 专用设备/通用设备：上一交易日自动化设备净流出 -29.46亿元、通用设备净流出 -18.48亿元，短线仍需规避弱势股。
· 汽车：汽车零部件净流出 -24.86亿元，说明产业逻辑未转化为短线资金合力。
· 电气机械与绿色工厂：更适合观察新型电网、节能设备、工业自动化中的低位放量品种。
⚡ 村镇微能网与老旧电梯更新
新闻联播披露：
· 国家能源局提出到2028年底，在全国范围内建成一批村镇微能网试点项目。
· 全国已累计安排超长期特别国债资金约309亿元，支持更新住宅老旧电梯19.7万台。
· 另安排超长期特别国债资金约76亿元，支持老旧小区加装电梯2.8万台。
💡 A股落点：
· 村镇微能网：分布式光伏、储能、微电网、电力设备。
· 电梯更新：电梯整机、零部件、老旧小区改造。
· 这两条偏稳增长和民生设备更新，适合做低位轮动，不适合追连续加速股。
🌧️ 防汛与食品安全
新闻联播披露未来三天广西、湖南、江西、江苏等地雨势较强，国家防办、应急管理部要求加强高风险点位巡查。
💡 A股落点：
· 防汛排涝、水利监测、应急装备、地下管网。
· 食品安全检测、冷链、灾区物资保障。
· 题材属性偏事件驱动，必须看开盘强度与持续性，不能提前重仓。

📌 ③ 今日公告：回购增持潮与算力订单是核心
📈 利好与关注公告
	公司
	代码
	事件

	瑞普生物
	300119
	子公司获准生产南非1型多价口蹄疫疫苗

	罗博特科
	300757
	披露投资者关系管理信息

	晋西车轴
	600495
	控股股东一致行动人增持股份进展

	爱丽家居
	603221
	签署股权收购意向协议暨关联交易

	天创时尚
	603608
	现金收购安徽迅微精密工业部分股权并增资


💡 盘前重点：
· 公告层面最强共性不是单一公司，而是“回购增持潮”。财经早餐披露，7月20日晚间28家A股上市公司披露回购或增持计划，按拟增持/回购最高金额计算累计已超100亿元。
· 东山精密拟2亿元至3亿元回购股份，用于员工持股或股权激励，回购股份价格上限367.04元/股。
· 三环集团拟4.5亿元至9亿元回购股份。
· 三一重工董事长提议4亿元至8亿元回购股份。
· 三花智控控股股东提议2亿元至4亿元回购A股股份。
💻 算力与电力项目公告
· 扬电科技全资子公司签署8.60亿元算力服务合同，占公司2025年营业收入的67.22%。
· 杰创智能拟不超过100亿元采购IT设备及零配件，扩大云计算业务规模。
· 国投电力拟与宁德时代设立项目公司投资建设牙根二级水电站，总投资333.94亿元。
· 杭电股份拟定增募资不超28.8亿元，用于光纤预制棒、石英母材与新型光纤研发与制造超级工厂建设项目等。
💡 解读：
· 算力服务、电力、光纤光缆是今日公告催化的三条线。
· 但公告驱动股容易高开兑现，必须观察是否有真实成交额承接。
· 对于昨日已大幅流入的紫光股份、宁德时代、新易盛，今日更适合等分歧转强，不适合竞价盲追。
⚠️ 风险公告与异常波动提示
· 7月20日晚间，54家A股公司发布股票交易异常波动公告或股票交易风险提示公告。
· 名单涉及电力、油气、半导体、券商金融等热点方向，包括深南电A、建投能源、韶能股份、华银电力、兆易创新、新洁能等。
· 兆易创新同时出现主力净流出 -13.36亿元、上一交易日跌幅 -6.66%、成交额322.60亿元，且中国人寿相关资管计划此前卖出兆易创新110.97万股、累计套现超6.82亿元。
⚠️ 操作含义：
· 异动风险提示集中出现，说明高位题材进入监管与公司提示阶段。
· 高位连续加速股，只能做分歧后承接确认，不能追板、不能追冲高。
· 对已有持仓，若放量跌破短期趋势线，先降仓再观察。

🗓️ ④ 经济数据与今日事件：工业、AI、社保与基建形成政策组合
📊 已披露关键数据
	数据/事件
	数值

	上半年规上工业增加值同比
	5.4%

	保持增长的工业大类
	32个/41个

	10个工业大省平均增速
	约7%

	工业对经济增长贡献率
	超35%

	国家层面绿色工厂产值占制造业总产值比重
	22%


💡 事件影响：
· 工业数据对“电子、专用设备、通用设备、汽车、电气机械”有中期支撑。
· 但短线资金昨日明显流向电力、白酒、保险、银行等防御资产，说明基本面强不等于马上上涨。
· 今日要看工业主线中的设备、电气机械能否摆脱上一交易日资金流出压力。
🏦 政策与金融支持
· 国常会审议通过《知识产权保护和运用“十五五”规划》。
· 世界人工智能大会设立1.18万亿元创新企业意向性信贷支持额度。
· 证监会召开投资者座谈会，听取促进资本市场稳定健康发展意见建议。
· 保险机构表态支持资本市场发展，五家头部保险机构包括中国人保、中国太保、中国平安、新华保险、中国人寿。
💡 A股映射：
· 知识产权：软件、版权、创新药、硬科技平台。
· 创新信贷：科创企业、专精特新、AI应用。
· 稳市信号：券商、保险、央企红利、宽基ETF。
· 今日若指数高开，重点看券商和保险是否继续承担护盘功能。

🌐 ⑤ 全球事件：中东冲突继续支撑油气，外部风险未解除
⚠️ 中东局势
新闻联播披露：
· 美国中央司令部称，美军连续第九晚对伊朗发起军事行动。
· 美军打击伊朗军事指挥中心、防空和海岸监视站点、导弹和无人机发射场、通信网络等目标。
· 伊朗伊斯兰革命卫队称，摧毁美军位于科威特的一处预警雷达系统，并使用弹道导弹打击约旦亚喀巴国际机场的美军运输机和巡逻机。
· 9月交货的伦敦布伦特原油期货价格突破每桶90美元。
💡 A股落点：
· 油气开采、油服工程、炼化及贸易继续有事件支撑。
· 上一交易日油服工程主力净流入4.41亿元、炼化及贸易净流入7.80亿元，资金已经有响应。
· 但油气若继续高开，需要看是否有二次放量确认；无量冲高容易兑现。
🌍 俄乌与能源设施
新闻联播披露：
· 俄军打击乌克兰港口设施、货船、油气加工及储存设施，并击落600多架乌军无人机。
· 乌军对俄罗斯境内多座油库实施远程打击，并在黑海海域命中3艘俄罗斯油轮。
💡 影响：
· 能源安全、油气运输、航运、军工电子有事件催化。
· 但对A股更偏短线扰动，不能替代资金趋势。
· 若油气板块盘中放量分歧转强，可轻仓参与；若一字或秒板过多，放弃追高。
🇨🇳🇹🇭 中泰合作
新闻联播披露中泰双方签署贸易、农业、海关、打击跨国犯罪等领域多项合作文件，并提出拓展人工智能、新能源汽车等新兴领域合作。
💡 A股映射：
· 一带一路、跨境支付、本币结算、农业贸易、新能源汽车出海。
· 主题偏中线，短线需要东南亚业务占比与订单验证。
· 无明确成交额配合前，只观察不追。

🔁 ⑥ 昨日复盘：权重护盘，中小盘承压，资金高低切换非常明确
📊 指数表现
	指数
	收盘
	涨跌幅
	成交额

	上证指数
	3796.2814
	📈 +0.8535%
	12946.52亿

	深证成指
	13610.231
	📉 -0.7051%
	14074.75亿

	创业板指
	3443.102
	📈 +0.4221%
	6712.05亿

	科创50
	1718.6895
	📈 +0.1915%
	1837.49亿

	沪深300
	4598.3208
	📈 +1.5285%
	9334.03亿


💡 结构判断：
· 沪深300 +1.5285%，明显强于深证成指 -0.7051%，市场偏权重、偏价值。
· 上证指数 +0.8535%，但全市场上涨1740只、下跌3710只、平盘74只，涨跌比0.469，说明赚钱效应并未扩散。
· 同花顺成交额27180.75亿元，较昨日26716.15亿元增加464.60亿元，增幅1.74%，属于量能接近昨日，不是强放量反攻。
💰 资金四张榜
资金口径：交易日 2026-07-20，15:00，previous_close，申万二级行业，来源：华泰。
💰 流出TOP10板块
	排名
	板块
	主力净流出

	1
	半导体
	-114.85亿元

	2
	元件
	-63.65亿元

	3
	通信设备
	-42.05亿元

	4
	光学光电子
	-32.48亿元

	5
	自动化设备
	-29.46亿元

	6
	消费电子
	-24.95亿元

	7
	汽车零部件
	-24.86亿元

	8
	化学制药
	-20.75亿元

	9
	通用设备
	-18.48亿元

	10
	能源金属
	-15.74亿元


💰 流出TOP10个股
	排名
	股票
	主力净流出

	1
	长电科技(600584)
	-21.03亿

	2
	东山精密(002384)
	-16.05亿

	3
	京东方Ａ(000725)
	-14.97亿

	4
	兆易创新(603986)
	-13.36亿

	5
	中兴通讯(000063)
	-13.20亿

	6
	德明利(001309)
	-12.94亿

	7
	胜宏科技(300476)
	-10.16亿

	8
	沪电股份(002463)
	-9.89亿

	9
	佰维存储(688525)
	-9.02亿

	10
	华工科技(000988)
	-8.18亿


💰 流入TOP10板块
	排名
	板块
	主力净流入

	1
	电力
	31.13亿元

	2
	IT服务Ⅱ
	17.18亿元

	3
	白酒Ⅱ
	10.40亿元

	4
	保险Ⅱ
	8.92亿元

	5
	炼化及贸易
	7.80亿元

	6
	工业金属
	6.73亿元

	7
	煤炭开采
	6.47亿元

	8
	化学原料
	4.64亿元

	9
	油服工程
	4.41亿元

	10
	银行Ⅱ
	3.67亿元


💰 流入TOP10个股
	排名
	股票
	主力净流入

	1
	紫光股份(000938)
	28.92亿

	2
	宁德时代(300750)
	13.11亿

	3
	利通电子(603629)
	8.62亿

	4
	海光信息(688041)
	6.92亿

	5
	中微公司(688012)
	5.42亿

	6
	紫金矿业(601899)
	5.15亿

	7
	新易盛(300502)
	5.04亿

	8
	长飞光纤(601869)
	4.78亿

	9
	中国平安(601318)
	4.73亿

	10
	浪潮信息(000977)
	4.70亿


💡 ⑦ 今日操作策略：先防守，再确认修复，不做开盘冲动单
🧭 总策略
今日盘前基调：指数有稳市和外资评级支撑，但个股分化严重。操作上只做右侧，不追高，不接连续加速后的第一根大阴，不在开盘情绪最亢奋时重仓。
🟢 保守档：0%—15%
适用条件：
· 指数高开低走；
· 涨跌比继续低于1；
· 科技核心股冲高回落；
· 电力、红利继续吸金但缺乏扩散。
操作：
· 空仓或仅保留低位趋势底仓。
· 不做半导体、元件、通信设备中的弱修复。
· 对跌破趋势线的高位科技股继续回避。
🟡 均衡档：15%—30%
适用条件：
· 上证指数、沪深300稳定；
· 科技方向核心成交额个股不再放量杀跌；
· 紫光股份、新易盛、宁德时代等资金流入股能承接；
· 电力、保险、白酒不出现集体兑现。
操作：
· 15%仓位试错强承接方向。
· 优先做“回踩不破 + 分时放量转强”的核心股。
· 单一方向不超过15%，避免科技与红利两边挨打。
🔴 进攻档：30%—50%
适用条件：
· 市场成交额继续放大，超过27180.75亿元对应节奏；
· 涨跌比明显修复；
· AI硬件、算力服务、电力设备出现共振；
· 核心股不是高开低走，而是分歧后放量走强。
操作：
· 最高仓位不超过50%。
· 重点参与二波趋势确认股，不追板。
· 若高位股集体放量冲高回落，立刻从50%降回15%—30%。

🎯 ⑧ 市场风格预判：偏权重、偏价值，科技只看修复质量
📊 风格仪表盘
	维度
	判断

	大盘/小盘
	偏权重

	成长/价值
	偏价值/权重

	主题/机构
	机构/成交额核心主导

	防守/进攻
	防守/退潮

	量能
	27180.75亿元，较前值+1.74%


💡 今日风格：
· 指数层面偏稳，权重仍有支撑。
· 个股层面偏谨慎，上一交易日3710只下跌，亏损厌恶仍在扩散。
· 科技线如果修复，优先看光模块、IT服务、算力服务；半导体和元件需要先止血。
· 红利防御若继续强，电力、煤炭、保险、银行仍是资金避险方向。
⚠️ 行为金融信号
derived.behavioral_finance_signals 显示：
· 信号：亏损厌恶扩散。
· 级别：medium。
· 证据：涨跌比0.47且跌停238只。
· 风险分：2。
· 立场：按原仓位模型执行，避免无依据扩大仓位。
💡 解读：
· 昨日不是可以重仓出击的市场。
· 当前最大的风险不是指数，而是个股亏钱效应扩散。
· 今日若看到热门股高开，需要先问：是资金回补，还是散户FOMO追涨？

🧱 ⑨ 投资方向分层：可参与、只观察、应回避
🟢 可参与方向一：算力网 + 光模块核心
证据链：
· 新闻联播与国常会明确提出推进算力网建设。
· 世界人工智能大会发布1.18万亿元创新企业意向性信贷支持额度。
· 新易盛主力净流入5.04亿，上一交易日成交额345.31亿。
· 紫光股份主力净流入28.92亿，上一交易日成交额191.88亿。
· 浪潮信息主力净流入4.70亿。
· 美股博通 +1.98%、美光 +1.94%、AMD +1.58%，外部映射偏正面。
核心标的：
	标的
	代码
	证据

	新易盛
	300502
	主力净流入5.04亿，成交额345.31亿

	紫光股份
	000938
	主力净流入28.92亿，成交额191.88亿

	浪潮信息
	000977
	主力净流入4.70亿

	中际旭创
	300308
	成交额460.94亿

	长飞光纤
	601869
	主力净流入4.78亿


触发条件：
· 核心股高开后不回落；
· 分时回踩承接强；
· 成交额继续放大；
· 半导体、通信设备资金流出压力缓和。
失效条件：
· 新易盛、紫光股份冲高回落；
· 光模块核心股放量跌破盘中均线；
· 半导体继续大额净流出并拖累科技链。
操作评级：A-，只做分歧转强，不追高开。
🟢 可参与方向二：电力 + 新型电网 + 微能网
证据链：
· 国常会提出推进新型电网。
· 国家能源局提出到2028年底建成一批村镇微能网试点项目。
· 电力板块上一交易日主力净流入31.13亿元，居流入榜第一。
· 固定ETF池中红利ETF上涨 +3.4131%，成交额17.6265亿元。
核心标的：
· 大唐发电：电力板块净流入最大股。
· 国投电力：拟与宁德时代投建牙根二级水电站，总投资333.94亿元。
· 华银电力、华电辽能、立新能源、金开新能：板块强势股线索来自采集数据描述。
· 电力设备、储能、微电网方向：等待盘中量价确认。
触发条件：
· 电力板块不因昨日大涨而集体兑现；
· 新型电网、储能、微能网出现低位补涨；
· 红利ETF继续强于半导体ETF。
失效条件：
· 电力高开低走；
· 高位电力股出现连续风险提示后放量下跌；
· 资金快速从防御切回科技进攻。
操作评级：B+，适合低吸强趋势，不追一致性高潮。
🟡 只观察方向一：半导体与元件
证据链：
· 半导体主力净流出 -114.85亿元，元件净流出 -63.65亿元。
· 长电科技净流出 -21.03亿，兆易创新净流出 -13.36亿，德明利净流出 -12.94亿。
· 半导体ETF下跌 -2.8037%，成交额21.1209亿元。
· 芯片ETF下跌 -1.8852%，成交额16.5901亿元。
核心观察：
	标的
	代码
	观察点

	兆易创新
	603986
	成交额322.60亿，主力净流出-13.36亿

	长电科技
	600584
	主力净流出-21.03亿

	中微公司
	688012
	主力净流入5.42亿

	海光信息
	688041
	主力净流入6.92亿

	澜起科技
	688008
	成交额145.45亿


触发条件：
· 半导体ETF止跌；
· 中微公司、海光信息资金继续流入；
· 兆易创新不再放量下探。
失效条件：
· 兆易创新继续跌破关键均线；
· 半导体继续成为流出第一；
· 存储、封测、元件联动走弱。
操作评级：C，只观察，不做左侧抄底。
🟡 只观察方向二：白酒、保险、银行
证据链：
· 白酒Ⅱ主力净流入10.40亿元。
· 保险Ⅱ主力净流入8.92亿元。
· 银行Ⅱ主力净流入3.67亿元。
· 中国平安主力净流入4.73亿元。
· 沪深300上涨 +1.5285%，权重明显强于中小盘。
触发条件：
· 沪深300继续强于创业板和深成指；
· 中国平安、工商银行等权重维持承接；
· 白酒不出现冲高回落。
失效条件：
· 权重护盘失效；
· 科技大幅修复，资金从防御撤出；
· 白酒、保险高开后成交额不足。
操作评级：B，偏稳健防守，不适合追涨。
🔴 应回避方向：高位退潮科技与异常波动密集股
证据链：
· 54家公司发布异常波动公告或风险提示。
· 半导体、元件、通信设备、光学光电子集体大额流出。
· 东山精密主力净流出 -16.05亿，上一交易日跌幅 -10.00%。
· 沪电股份主力净流出 -9.89亿，上一交易日跌幅 -10.00%。
· 华工科技主力净流出 -8.18亿，上一交易日跌幅 -10.00%。
回避条件：
· 跌破20日线或60日线；
· 高位放量长阴；
· 回购公告高开兑现；
· 龙虎榜未核验但资金流出已明确。
操作评级：D，除非重新站回趋势并放量确认，否则不碰。

🧮 ⑩ 仓位模型：最高50%，但必须由成交额与涨跌比共同确认
📊 模型输入
	指标
	数值
	影响

	今日成交额
	27180.75亿元
	量能接近昨日

	昨日成交额
	26716.15亿元
	基准

	成交额变化
	+464.60亿元
	中性

	成交额变化率
	+1.74%
	未形成强放量

	涨跌比
	0.469
	扣分

	跌停数
	238只
	扣分


🧮 自动仓位结果
· 最大仓位：50%。
· 进攻仓位：25%。
· 均衡仓位：15%。
· 保守仓位：0%。
💡 写稿模型修正
我认可模型的谨慎结论，今日不是无脑加仓日。
原因：
· 成交额仅增加1.74%，不是强势增量。
· 涨跌比0.469，个股亏钱效应仍明显。
· 主力资金从高位科技撤出，防御和权重更强。
· ETF资金托底宽基，但托底不等于所有题材上涨。
📌 今日执行仓位
· 开盘前默认仓位：15%以内。
· 若指数稳、核心股承接强：提高到30%。
· 若成交额继续放大、涨跌比修复、科技与电力共振：最高50%。
· 若高开低走或热门股兑现：降至0%—15%。

🚫 ⑪ 回避清单：不碰弱修复，不碰高位放量破位
🔴 板块回避
	板块
	回避理由

	半导体
	主力净流出-114.85亿元

	元件
	主力净流出-63.65亿元

	通信设备
	主力净流出-42.05亿元

	光学光电子
	主力净流出-32.48亿元

	自动化设备
	主力净流出-29.46亿元


🔴 个股风险观察
	股票
	代码
	风险点

	长电科技
	600584
	主力净流出-21.03亿

	东山精密
	002384
	主力净流出-16.05亿

	京东方A
	000725
	主力净流出-14.97亿

	兆易创新
	603986
	主力净流出-13.36亿

	中兴通讯
	000063
	主力净流出-13.20亿


⚠️ 纪律：
· 这些不是永久看空，而是今日盘前不做左侧。
· 若出现放量反包、资金回流、板块同步修复，再重新评估。
· 没有右侧确认前，任何“跌多了该反弹”的想法都不执行。

⚠️ ⑫ 风险日历：今日重点防三类风险
📌 风险一：异常波动公告集中
· 54家公司发布股票交易异常波动公告或风险提示公告。
· 涉及电力、油气、半导体、券商金融等近期热点。
· 对连续加速股形成情绪降温。
应对：
· 不追连续大涨后风险提示股。
· 已持有的高位股，开盘不能快速走强就减仓。
· 低位补涨也必须看成交额，不做无量拉升。
📌 风险二：中东冲突与油价扰动
· 美伊军事冲突仍在升级。
· 布伦特原油期货突破每桶90美元。
· 油气股可能继续异动，但也容易高开兑现。
应对：
· 油气只做分歧转强。
· 不在一致性高开时追。
· 若油价扰动引发全球风险偏好下降，降低总仓位。
📌 风险三：高位科技估值与换手拥挤
妙想数据披露：
· 中际旭创2026-07-20总市值1.12万亿，PE(TTM)74.9倍，PB31.46倍，换手率4.087%。
· 新易盛总市值7111亿，PE(TTM)66.21倍，PB34.89倍，换手率5.435%。
· 兆易创新总市值3034亿，PE(TTM)105.5倍，PB12倍，换手率10.66%。
· 东山精密总市值3988亿，PE(TTM)195.5倍，PB17.62倍，换手率7.85%。
· 寒武纪总市值7596亿，PE(TTM)279.6倍，PB59.02倍，换手率2.569%。
应对：
· 高估值可以涨，但必须有订单、业绩和资金继续确认。
· 若高位股放量不涨，就是筹码松动。
· 今日AI硬件只做强承接，不做情绪追高。

🌊 ⑬ 外资与离岸风险偏好：港股强，人民币稳，外资情绪边际改善
📊 关键数据
	指标
	数值
	解读

	恒生指数
	24562.24，+2.36%
	港股风险偏好较强

	离岸人民币
	6.7682，-0.01%
	汇率稳定

	富时A50期指
	14827.04，0.00%
	开盘指引中性

	花旗中国股市评级
	上调至超配
	外资情绪边际改善

	MSCI中国2026年底目标
	92美元
	采集新闻披露潜在上行空间31%


💡 解读：
· 外资端今日不是拖累项，港股大涨与人民币稳定对A股开盘有支撑。
· 但富时A50期指涨跌幅0.00%，说明外资并未给出强进攻信号。
· 今日A股能否走强，关键仍在内资资金从防御到进攻的切换是否成立。

🧭 今日盘前结论
📌 一句话判断
今日不是全面进攻日，是“稳市信号托底 + AI政策催化 + 高位科技分歧修复考验”的盘面。
💡 最优策略
· 仓位：默认15%，确认后30%，极强才50%。
· 主线：算力网/光模块、电力/新型电网、保险/红利权重。
· 节奏：只做分歧转强，不追高开。
· 风险：半导体、元件、通信设备若继续流出，科技修复要降级处理。
🎯 今日观察清单
1. 紫光股份能否延续28.92亿主力净流入后的强承接。
1. 新易盛能否在345.31亿成交额后继续分歧转强。
1. 电力板块31.13亿净流入后是否继续扩散到新型电网、微能网。
1. 半导体能否摆脱-114.85亿元净流出压力。
1. 涨跌比能否从0.469修复到1以上。
1. 成交额能否显著超过27180.75亿元对应节奏。
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