🌅 奇迹早知道｜2026-07-20 盘前简报
🌍 ①隔夜全球市场：美股科技承压，A50偏强但外部风险仍高
📉 美股三大指数
	指数
	收盘点位
	涨跌幅
	变化

	道琼斯
	52146.4219
	📉 -0.77%
	-406.55

	纳斯达克
	25520.2437
	📉 -1.40%
	-361.7026

	标普500
	7457.6899
	📉 -1.01%
	-76.08


💡 盘前判断： - 隔夜美股三大指数全线下跌，纳指跌幅最大，说明全球风险偏好对成长科技仍偏谨慎。 - A股上一交易日科技硬件链已出现集中资金流出，今日盘前不能直接把“海外科技回调”解读为低吸信号。 - 只有A股核心科技股开盘后出现缩量止跌、承接资金回流，才具备观察价值。
🧩 美股核心半导体5股
	个股
	代码
	收盘价
	涨跌幅

	英伟达
	gb_nvda
	202.81
	📉 -2.21%

	AMD
	gb_amd
	495.76
	📉 -1.03%

	台积电
	gb_tsm
	398.37
	📉 -2.77%

	博通
	gb_avgo
	370.825
	📉 -0.97%

	美光
	gb_mu
	848.95
	📉 -0.50%


💡 对A股半导体映射： - 台积电跌幅达 -2.77%，英伟达跌 -2.21%，对A股半导体设备、先进封装、PCB、光模块形成盘前压制。 - A股上一交易日半导体主力净流出 -250.63亿元，仍是流出第一行业，今日不宜无确认抢反弹。 - 若长电科技、芯原股份、中芯国际能明显强于中际旭创、新易盛、东山精密等高位兑现股，说明资金可能从高弹性拥挤方向切向产业链中军。
🌐 离岸与大宗
	品种
	最新值
	涨跌幅
	变化

	富时A50期指
	14434.7
	📈 +0.72%
	+102.7

	美元离岸人民币
	6.7756
	📉 -0.04%
	-0.0025

	COMEX黄金
	4004.0
	📉 -0.37%
	-14.8

	WTI原油
	83.59
	📈 +2.21%
	+1.81

	伦铜
	13514.145
	📉 -0.08%
	-11.355


💡 盘前结论： - A50期指上涨 +0.72%，提供修复预期，但不足以覆盖A股上一交易日深度杀跌。 - 离岸人民币 6.7756，变化 -0.04%，汇率端暂未出现明显失控信号。 - WTI原油上涨 +2.21%，叠加中东冲突，油气、煤化工、电力安全相关方向具备事件催化，但追高仍需成交确认。

📺 ②新闻联播政策面：城市更新、AI、物流枢纽、人形机器人是主线信号
🏙️ 人民城市与城市更新：政策信号偏中长期
新闻联播重点报道“以人民为中心，绘就现代化城市民生幸福新画卷”。
可核验数据： - 19个城市群承载全国 75% 的人口。 - 19个城市群贡献 85% 左右的国内生产总值。 - 120个城市开展低效用地再开发试点。 - 2025年全国建设改造地下管网和综合管廊 15.6万公里。 - 145座国家历史文化名城、312座中国历史文化名镇、1300余片历史文化街区、7.2万处历史建筑。
💡 A股落点： - 城市更新：建筑设计、工程咨询、地下管网、智慧城市、城市生命线。 - 民生改善：老旧小区改造、装配式建筑、电梯、物业服务。 - 韧性城市：防灾减灾、应急管理、水利监测、燃气管网安全。
⚠️ 操作判断： - 这是政策确定性较强但交易弹性未必立即释放的方向。 - 更适合观察低位、有订单和现金流支撑的央国企工程链，不适合追高题材小票。 - 工程咨询服务Ⅱ上一交易日主力净流入 +0.26亿元，资金强度不高，只能列为低位观察。
🤖 AI与人形机器人：产业催化强，但需防高位科技退潮
新闻联播报道： - 2026世界人工智能大会强调全球共享人工智能发展机遇。 - 《2026中国AI盛典》暨《全球智惠平台·AI语料场景合作清单》启动。 - 上海市人形机器人中试服务平台正式启用，位于浦东张江机器人谷，服务整机测试、供应链对接、研发试制、精密装配、全项测试、仓储交付。
💡 A股落点： - 人形机器人：减速器、伺服系统、传感器、控制器、精密装配、测试平台。 - AI应用：大模型、AI语料、具身智能、科学智能。 - 算力链：光模块、PCB、服务器、先进封装仍有产业逻辑，但资金面已进入强分歧。
⚠️ 操作判断： - AI政策催化存在，但上一交易日TMT及AI算力链资金流出极大。 - 盘前只把AI、人形机器人列为“看承接、不追开盘”的方向。 - 若开盘半小时仍是放量下杀，不做抢反弹；若核心中军缩量横住，再看午后资金是否回流。
🚚 国家物流枢纽：数字化与低碳物流具备防守成长属性
新闻联播报道《国家物流枢纽创新发展报告（2026）》： - 我国已有 181个 国家物流枢纽。 - 2025年国家物流枢纽平均货物吞吐量同比增长 5.5%。 - 增速高于全国货运量平均水平 2.3个百分点。 - 近八成国家物流枢纽建有铁路场站或专用线。 - 超九成枢纽应用智能设施设备。 - 超七成枢纽配备新能源载货汽车。 - 半数以上枢纽使用可再生能源发电。
💡 A股落点： - 智慧物流：自动化仓储、智能调度、无人闸口。 - 铁路场站：铁路物流、专用线建设。 - 绿色物流：新能源商用车、充换电、光储一体化。
⚠️ 操作判断： - 物流枢纽方向偏稳健，不是短线最强弹性。 - 若市场继续退潮，可关注低估值物流基础设施和央国企供应链平台。 - 若市场转向强修复，资金可能仍优先回到半导体、通信、机器人等高弹性方向。
⚡ 能源安全与煤制油：油价上行背景下事件敏感度提高
新闻联播快讯： - 西南地区最大油气田上半年累计生产天然气 253.1亿立方米。 - 较去年同期增加 12.96亿立方米。 - 原油 21万吨。 - 油气当量突破 2000万吨。 - 全球最大煤制油项目智能化改造完成，装置自控率达 99.8%，工艺平稳率从 85% 提升至 99.5%以上。
💡 A股落点： - 油气开采、油服、煤化工、煤制油、能源央企。 - WTI原油盘前涨 +2.21%，与能源安全叙事形成共振。 - 中国石化有回购进展公告，适合作为央企能源稳定器观察。

📢 ③今日公告：回购增持密集，业绩预告需分辨质量
🔴 回购/增持类公告
	公司
	代码
	公告类型

	国电南瑞
	600406
	董事长提议回购

	中国石化
	600028
	回购A股股份进展

	领益智造
	002600
	回购股份进展

	美的集团
	000333
	回购A股股份进展

	国联民生
	601456
	筹划回购提示


💡 解读： - 回购增持公告共 10项，说明上市公司层面有稳定预期动作。 - 国电南瑞、国电电力、龙源电力等电力链公告较集中，与上一交易日电力主力净流入 +5.53亿元相互印证。 - 回购只能提供底部信号，不等同于股价立即反转，仍要看开盘承接。
📈 业绩预告类公告
	公司
	代码
	公告类型

	富创精密
	688409
	2026年半年度业绩预告

	传音控股
	688036
	半年度业绩预增

	美迪西
	688202
	半年度业绩预增

	同花顺
	300033
	半年度业绩预告

	国际复材
	301526
	半年度业绩预告


💡 解读： - 业绩预告共 6项，需区分“预增确定性”与“题材补跌风险”。 - 传音控股、美迪西明确为预增公告，可关注业绩兑现质量。 - 富创精密属于半导体设备链，若板块整体继续承压，业绩预告未必抵消估值杀跌。

📅 ④经济数据/事件：重点看政策落地与会议催化
今日盘前已核验事件： - 城市更新“十五五”规划、美丽中国建设“十五五”规划已先后印发。 - 2026世界人工智能大会持续强化AI应用、国际合作、具身智能等方向。 - 上海人形机器人中试服务平台启用，强化机器人产业链中试和供应链对接能力。 - 国家四部门部署地质灾害风险隐患巡查排查工作。
💡 A股影响： - 城市更新链偏政策稳定。 - AI与机器人偏产业催化。 - 防灾减灾链偏事件驱动。 - 物流枢纽偏中长期基础设施效率提升。

🌐 ⑤全球事件：中东与俄乌扰动提升避险与能源溢价
🛢️ 美伊冲突升级
新闻联播报道： - 美军连续第八晚对伊朗空袭。 - 伊朗对位于约旦的美军基地过去5天发动4次袭击。 - 伊朗称使用无人机打击美军在科威特的弹药库和“爱国者”防空系统雷达。 - 伊朗已停止履行伊美谅解备忘录。
💡 A股影响： - 油气、油服、煤化工、电力安全链受益事件扰动。 - 航运、化工、军工可能受到风险溢价影响。 - 若冲突导致油价继续上行，通胀预期和制造业成本压力同步抬升。
⚔️ 俄乌冲突与全球物流风险
新闻联播报道： - 俄军对乌克兰基辅市及基辅州军工企业、物流中心发动大规模打击。 - 乌方称打击俄罗斯莫斯科州和坦波夫州两处物流枢纽。 - 伊拉克因霍尔木兹海峡受阻推进跨国输油管道重修。
💡 A股影响： - 国际能源运输风险继续存在。 - 物流枢纽、油气管道、应急储备方向具备中长期逻辑。 - 避险情绪升温时，高位科技股估值承压会更明显。

📊 ⑥昨日复盘：指数深跌，成交放量，科技硬件集中兑现
📉 主要指数表现
	指数
	收盘点位
	涨跌幅
	成交额

	上证指数
	3764.1547
	📉 -3.046%
	12464.45亿

	深证成指
	13706.884
	📉 -5.3957%
	14085.13亿

	创业板指
	3428.63
	📉 -7.145%
	6826.04亿

	科创50
	1715.4044
	📉 -7.1186%
	1914.74亿

	沪深300
	4529.0953
	📉 -3.6042%
	9208.22亿


💡 复盘结论： - 创业板指跌 -7.145%，科创50跌 -7.1186%，成长科技承压最重。 - 上证指数跌 -3.046%，跌幅相对较小，说明权重防守强于成长弹性。 - 同花顺全市场成交额 26716.15亿元，较前一交易日 24189.11亿元 增加 2527.03亿元，增幅 10.45%，属于温和放量。 - 放量下跌不是低吸理由，只有放量后出现缩量止跌，才可能进入可交易修复。
💰 上一交易日收盘资金四张榜
口径：2026-07-17 15:00，previous_close，申万二级行业；来源：huatai，流入行业榜降级来源 eastmoney_push2his_fflow。
字段仅展示排名、板块/股票名称、代码和上一交易日主力净流入/净流出金额。
💰 流出TOP10板块
	排名
	板块
	主力净流出

	1
	半导体
	-250.63亿元

	2
	通信设备
	-195.89亿元

	3
	元件
	-123.21亿元

	4
	消费电子
	-72.64亿元

	5
	化学制药
	-51.71亿元

	6
	自动化设备
	-51.34亿元

	7
	计算机设备
	-42.01亿元

	8
	IT服务Ⅱ
	-39.38亿元

	9
	医疗服务
	-38.32亿元

	10
	光学光电子
	-37.85亿元


💰 流出TOP10个股
	排名
	股票
	主力净流出

	1
	东山精密(002384)
	-50.40亿

	2
	新易盛(300502)
	-42.59亿

	3
	中际旭创(300308)
	-32.97亿

	4
	中兴通讯(000063)
	-30.41亿

	5
	佰维存储(688525)
	-15.43亿

	6
	胜宏科技(300476)
	-15.40亿

	7
	澜起科技(688008)
	-15.26亿

	8
	天孚通信(300394)
	-14.90亿

	9
	工业富联(601138)
	-13.74亿

	10
	通富微电(002156)
	-13.71亿


💰 流入TOP10板块
	排名
	板块
	主力净流入

	1
	电力
	+5.53亿元

	2
	炼化及贸易
	+3.46亿元

	3
	工程咨询服务Ⅱ
	+0.26亿元

	4
	其他家电Ⅱ
	+0.04亿元

	5
	厨卫电器
	+0.02亿元

	6
	林业Ⅱ
	-0.02亿元

	7
	动物保健Ⅱ
	-0.08亿元

	8
	酒店餐饮
	-0.15亿元

	9
	医疗美容
	-0.15亿元

	10
	渔业
	-0.15亿元


💰 流入TOP10个股
	排名
	股票
	主力净流入

	1
	星网锐捷(002396)
	7.77亿

	2
	共进股份(603118)
	5.95亿

	3
	九安医疗(002432)
	5.82亿

	4
	长电科技(600584)
	4.04亿

	5
	芯原股份(688521)
	3.99亿

	6
	宁德时代(300750)
	3.94亿

	7
	湘财股份(600095)
	3.59亿

	8
	中国银行(601988)
	3.13亿

	9
	铜冠铜箔(301217)
	2.44亿

	10
	华银电力(600744)
	2.44亿


💡 ⑦今日操作策略：三档仓位，先看承接再决定是否出手
🧭 盘前总策略
明确观点： - 今日不是激进追涨日。 - 今日核心任务是判断“杀跌后修复”还是“放量下跌后的二次分歧”。 - 盘前只允许做计划，开盘必须等15分钟至30分钟确认资金方向。
🟢 保守档：5%仓位
适用条件： - 上证指数低开后不能快速收回。 - 创业板指、科创50继续弱于主板。 - 半导体、通信设备、元件继续居前流出。 - 核心科技股反弹无量或冲高回落。
操作： - 只保留 5% 试错仓。 - 只看电力、炼化及贸易、红利ETF、能源央企等防守方向。 - 不参与高位科技股反抽。
🟡 平衡档：20%仓位
适用条件： - 指数开盘后30分钟不再放量下杀。 - A50强势能传导至沪深300或上证指数。 - 长电科技、宁德时代等资金流入股承接强于流出龙头。 - 全市场成交额保持温和放量但不继续恐慌扩散。
操作： - 仓位 20%。 - 10%配置宽基或红利方向。 - 5%观察电力、能源安全。 - 5%试错AI机器人或半导体中军，必须分时走强后参与。
🔴 积极档：30%仓位
适用条件： - 上证指数、沪深300快速收复盘中关键失地。 - 创业板指、科创50不再领跌。 - 半导体、通信设备出现资金回流而非单纯反抽。 - 长电科技、芯原股份、宁德时代等资金流入核心走出主动性。
操作： - 总仓位最高 30%。 - 不追开盘急拉，只做回踩不破分时均线后的二次确认。 - 高位流出股只做观察，不做第一笔买入对象。 - 若午前无法确认，宁可空仓等下午。

🎨 ⑧市场风格预判：偏权重、偏防守，成长修复需证据
📊 风格仪表盘
	风格维度
	当前判断

	大盘/小盘
	偏权重

	成长/价值
	偏价值/权重

	高低切
	未核验

	主题/机构
	机构/成交额核心主导

	防守/进攻
	防守/退潮


💡 盘前风格判断： - 上一交易日沪深300跌 -3.6042%，但创业板指跌 -7.145%，科创50跌 -7.1186%，说明成长股承压显著更重。 - 资金流入板块第一是电力 +5.53亿元，第二是炼化及贸易 +3.46亿元，资金明显偏防守和资源能源。 - 科技硬件链虽然产业催化仍多，但短线筹码结构已经受损。
今日风格排序： 1. 防守权重：电力、能源央企、红利资产。 2. 事件驱动：油气、煤化工、城市更新、智慧物流。 3. 修复观察：半导体、通信设备、AI、人形机器人。 4. 回避优先：前一日大额流出且高位破位的科技硬件股。

🧭 ⑨投资方向分层：可参与、只观察、应回避
🟢 可参与方向一：电力与能源央企
证据链： - 电力上一交易日主力净流入 +5.53亿元，位列流入板块第一。 - 华银电力主力净流入 +2.44亿。 - 国电南瑞董事长提议回购，国电电力、龙源电力披露经营相关公告。 - WTI原油上涨 +2.21%，能源安全叙事增强。
核心标的： - 国电南瑞 600406 - 国电电力 600795 - 龙源电力 001289 - 华银电力 600744 - 中国石化 600028
触发条件： - 板块开盘后成交温和放大。 - 核心股分时回踩不破均线。 - 主板指数强于创业板和科创50。
失效条件： - 电力板块冲高回落并放量。 - 油价催化未能带来能源股承接。 - 大盘继续系统性杀跌导致防守资产也补跌。
🟢 可参与方向二：城市更新与韧性城市
证据链： - 新闻联播重点强调现代化人民城市、城市更新、地下管网、城市生命线。 - 2025年全国建设改造地下管网和综合管廊 15.6万公里。 - 120个城市开展低效用地再开发试点。 - 工程咨询服务Ⅱ上一交易日主力净流入 +0.26亿元。
核心标的： - 工程咨询服务Ⅱ相关标的：具体个股未核验。 - 地下管网、智慧城市、应急安全相关标的：具体个股未核验。 - 国企工程链：具体个股未核验。
触发条件： - 城市更新、地下管网、智慧城市方向出现板块联动。 - 低位股放量突破而非单只异动。 - 成交额不低于前一日均衡水平。
失效条件： - 只有消息刺激无资金跟随。 - 开盘高开低走。 - 指数继续下跌导致低位政策股无法承接。
🟡 只观察方向一：AI与人形机器人
证据链： - 世界人工智能大会、人形机器人中试平台、AI盛典均有新闻联播催化。 - 上海人形机器人中试服务平台启用，产业链中试、测试、供应链对接环节受益。 - 自动化设备上一交易日主力净流出 -51.34亿元，短线筹码仍承压。
核心标的： - 人形机器人整机测试、减速器、伺服系统、传感器：具体个股未核验。 - AI语料、大模型、具身智能：具体个股未核验。 - 软通动力 301236 有回购进展公告，可观察承接。
触发条件： - 机器人方向开盘不补跌。 - 资金从高位光模块、PCB切向低位机器人。 - 板块中军先走强，再看弹性股。
失效条件： - 自动化设备继续大额流出。 - AI硬件链继续领跌。 - 题材股高开低走。
🟡 只观察方向二：半导体与先进封装
证据链： - 半导体上一交易日主力净流出 -250.63亿元，压力最大。 - 长电科技主力净流入 +4.04亿，成交额 207.82亿，涨跌幅 +2.74%，是少数逆势资金承接核心。 - 芯原股份主力净流入 +3.99亿，但当日涨跌幅 -4.91%，说明承接与抛压并存。 - 美股半导体五股全线下跌，台积电 -2.77%，英伟达 -2.21%。
核心标的： - 长电科技 600584 - 芯原股份 688521 - 中芯国际 688981 - 富创精密 688409 - 澜起科技 688008
触发条件： - 长电科技继续强于板块。 - 中芯国际不再放量下杀。 - 芯原股份低开后能快速收回。 - 半导体ETF成交活跃但价格不再破位。
失效条件： - 半导体继续居资金流出第一。 - 澜起科技、通富微电、佰维存储继续放量下跌。 - 开盘反抽无量，午前跌破早盘低点。
🔴 应回避方向：高位科技硬件流出股
证据链： - 东山精密主力净流出 -50.40亿。 - 新易盛主力净流出 -42.59亿。 - 中际旭创主力净流出 -32.97亿。 - 中兴通讯主力净流出 -30.41亿。 - 通信设备主力净流出 -195.89亿元，元件净流出 -123.21亿元。
回避标的： - 东山精密 002384 - 新易盛 300502 - 中际旭创 300308 - 中兴通讯 000063 - 天孚通信 300394
失效条件： - 若这些个股连续放量反包并重新进入资金流入榜，回避结论再修正。 - 在此之前，只看不做。

🧮 ⑩仓位模型：成交温和放量，但亏损扩散仍限制上限
📊 量化输入
	指标
	数值

	当日成交额
	26716.15亿元

	前一交易日成交额
	24189.11亿元

	成交额变化
	+2527.03亿元

	成交额变化幅度
	+10.45%

	预测全天成交额
	26716.15亿元


模型输入： - derived.market_turnover_quality：温和放量。 - derived.position_model.max_position_pct：50%。 - aggressive_pct：30%。 - balanced_pct：20%。 - conservative_pct：5%。 - behavioral_finance_signals：亏损厌恶扩散，risk_score 2，stance为按原仓位模型执行，避免无依据扩大仓位。
💡 推导： - 成交额增加 +10.45%，说明市场不是缩量阴跌，而是资金大规模换手。 - 但放量发生在指数深跌背景下，不能加分过度。 - 行为金融信号显示亏损厌恶扩散，说明投资者更容易在反抽中卖出，修复持续性需要确认。
今日仓位结论： - 默认仓位：20%。 - 弱势开盘：降至5%。 - 强修复且核心中军确认：升至30%。 - 不建议超过30%，除非午后确认指数、资金、核心股三者共振。

🧾 ⑪回避清单：不做无确认抢反弹
🔴 必须回避
1. 高位大额流出科技股
· 东山精密 -50.40亿
· 新易盛 -42.59亿
· 中际旭创 -32.97亿
· 中兴通讯 -30.41亿
· 佰维存储 -15.43亿
1. 资金流出严重行业
· 半导体 -250.63亿元
· 通信设备 -195.89亿元
· 元件 -123.21亿元
· 消费电子 -72.64亿元
· 自动化设备 -51.34亿元
1. 只有消息、没有资金确认的AI题材
· AI大会与人形机器人中试平台是催化，不是买入信号。
· 开盘直接高开的题材股，若无法放量承接，应放弃。
1. 业绩预告不明朗个股
· 只看到“业绩预告”字样不等于利好。
· 需等具体净利润增速、扣非质量和市场反应确认。

⚠️ ⑫风险日历：中东冲突、地灾巡查、业绩预告期并行
🌍 外部风险
· 美伊冲突继续升级，美军连续第八晚空袭伊朗目标。
· 伊朗停止履行伊美谅解备忘录，区域不确定性上升。
· 俄乌继续互相打击物流设施，全球供应链和能源运输风险仍在。
· 霍尔木兹海峡受阻影响伊拉克原油出口，油价风险溢价升高。
🌧️ 国内风险
· 国家四部门部署地质灾害风险隐患巡查排查。
· 强降雨区域、旱涝急转区域、易灾地层区域需要加密巡查。
· 相关方向可能刺激防灾减灾、水利监测、应急设备，但也可能压制受灾区域消费和交通。
📢 公告风险
已核验公告分类： - 业绩预告 6项。 - 回购或增持 10项。 - 问询函 0项。 - 处罚 0项。 - 减持 0项。 - 解禁 0项。 - 停牌 0项。
💡 关注点： - 业绩预告期，题材股若缺少业绩兑现，估值压缩会更快。 - 回购增持可作为稳定信号，但不能替代趋势确认。 - 对高位科技股，业绩利好也可能被筹码兑现压制。

🌊 ⑬外资与离岸风险偏好：汇率稳定，风险主要来自全球科技与地缘
📊 离岸观察
	指标
	数值
	涨跌幅

	美元离岸人民币
	6.7756
	📉 -0.04%

	恒生指数
	25008.6
	📉 -1.78%

	富时A50期指
	14434.7
	📈 +0.72%


💡 判断： - 离岸人民币 6.7756，未出现显著贬值压力，对A股不是主要负面。 - 恒生指数跌 -1.78%，港股风险偏好偏弱。 - A50期指涨 +0.72%，显示外盘对A股权重存在修复预期。
🧭 今日外资风险偏好结论
· 汇率端：中性偏稳。
· 港股端：偏弱。
· A50端：偏修复。
· 美股科技端：偏压制。
· 地缘端：偏风险。
操作含义： - 如果今日A股权重修复而科技继续弱，说明资金在做风险收缩。 - 如果科技中军能强于指数，说明ETF承接可能向成长方向扩散。 - 若A50高开后A股低走，则说明外盘修复预期被内资抛压抵消，应降低仓位。

💡 今日最终行动方案
✅ 盘前结论
今日评级：谨慎观察，等待确认后低仓位参与。
核心判断： - 市场经历放量大跌后，直接反转概率低于震荡修复概率。 - 资金仍在宽基ETF承接，但高位科技硬件链筹码受损明显。 - 政策催化集中在城市更新、AI、人形机器人、物流枢纽、能源安全，但短线应优先看资金是否确认。
🎯 今日优先级
1. 第一优先：电力、能源央企、炼化及贸易
· 逻辑：资金流入与油价催化共振。
· 仓位：5%至10%。
1. 第二优先：城市更新、韧性城市、智慧物流
· 逻辑：新闻联播政策确定性强。
· 仓位：观察为主，确认后小仓。
1. 第三优先：长电科技、宁德时代等资金承接核心
· 逻辑：成交额核心+资金流入。
· 仓位：只在分时确认后试错。
1. 暂不参与：东山精密、新易盛、中际旭创、中兴通讯等高位流出股
· 逻辑：资金流出额过大，筹码修复需要时间。
📌 执行纪律
· 开盘15分钟不买。
· 开盘30分钟看指数、板块、核心股是否共振。
· 没有共振，只做5%防守仓。
· 有弱修复，做到20%。
· 有强修复，最多30%。
· 今日不做满仓、不追高、不赌反包。
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